
Relacionándose a los demás  

Rindiendo Cuentas – Ejercicios Diarios 
Pensamientos y preguntas sobre las cuales reflexionar, escribir, y orar para incrementar  

el crecimiento personal. 
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Día 1 
 

¿Ha tenido experiencias donde sentía que el diablo estaba tratando de destruirle? ¿Se sentía 
aislado durante ese tiempo? Recordando ese caso ¿puedes ver como él trató de aislarle?  
Escribe una descripción de la crisis que le trajo a Teen Challenge. 

Día 2 
 

¿Cuáles son algunas áreas donde sabe que necesita, o quiere crecer … 
Espiritualmente: 
Emocionalmente: 
Relacionalmente: 
En cuanto a la auto-disciplina: 
 
¿Cuáles son algunas áreas donde quiere rendir cuentas? 
✔ devociones 
✔ oración 
✔ tareas 
✔ permitiendo las cosas que atraen el pecado en su vida.  
Haga una decisión de cuánto tiempo va a pasar en oración y cuánto tiempo en la lectura de la 
Biblia.  

Día 3 
Memorice   
1 CORINTIOS 10:13 (RVR)  
No os ha sobrevenido ninguna tentación que no sea humana; pero fiel es Dios, que no os dejará 
ser tentados más de lo que podéis resistir, sino que dará también juntamente con la tentación la 
salida, para que podáis soportar.  

Día 4 
SANTIAGO 5:16 (RVR) 
Confesaos vuestras ofensas unos a otros, y orad unos por otros, para que seáis sanados.  
La oración eficaz del justo puede mucho. 
 
Este versículo promete sanidad por medio de confesar. 
Muchos tenemos heridas en nuestra vida anterior que nos llevó a la adicción.  
¿De qué quiere ser sanado? 
¿Cuáles son algunas razones porque no ha confesado sus pecados, sino que los ha encubierto?   

Día 5 
 

Haga una lista de 4-8 preguntas para dar cuenta de sí que usted quiere que alguien le pregunte.  
Busque alguien a quien usted puede dar cuentas, y pídale si pueden juntarse cada semana para 
ese propósito. 


