
La Adoración  
La Presencia de Dios – Ejercicios Diarios 

Pensamientos y preguntas sobre las cuales reflexionar, escribir, y orar para incrementar  
el crecimiento personal. 

TCA Small Group Resources  © 2008 Timothy D. Batty L05b.1, 2008 
For more information on using this course and other materials, go to   www.TeenChallengeAlumni.org 

Día 1 
Piense de un tiempo en el pasado cuando sintió la presencia de Dios. Descríbelo. ¿Dónde estaba? 
¿Estaba en la iglesia, o en otro lugar? ¿Cuáles fueron las circunstancias? ¿Qué era su actitud hacia 
Dios en esa ocasión? ¿Cómo se sentía? ¿Qué la hace pensar que era Dios?  

Día 2 
Hay ocasiones cuando Dios extiende su mano y nos toca con su presencia, y hay veces cuando 
clamamos a él y le buscamos y al acercarnos a él, él se acerca nosotros. Tenemos la oportunidad 
de pasar tiempo en la presencia de Dios todos los días. Lea esta escritura y conteste las preguntas 
siguientes: 

SANTIAGO 4:7-9 (RVR) 
7  Someteos, pues, a Dios; resistid al diablo, y huirá de vosotros.  
8  Acercaos a Dios, y él se acercará a vosotros. Pecadores, limpiad las manos;  
y vosotros los de doble ánimo, purificad vuestros corazones.  
9  Afligíos, y lamentad, y llorad. Vuestra risa se convierta en lloro,  
y vuestro gozo en tristeza.  
10  Humillaos delante del Señor, y él os exaltará.  

Según este versículo, ¿cómo podemos experimentar la presencia de Dios? 
¿Cuáles son algunas cosas que nos impiden acercarnos a Dios? 
¿Cómo podemos eliminar los obstáculos entre nosotros y Dios según este versículo?  

Día 3 
Memorice  
SALMO 16:11 (RVR) 
11  Me mostrarás la senda de la vida; En tu presencia hay plenitud de gozo; Delicias a tu diestra 
para siempre. 

Día 4 
Hay muchas maneras diferentes para orar; enfocando sobre las necesidades de los demás, 
pasando tiempo pensando en lo maravilloso que es Dios y dándole gracias por lo que es, 
pidiendo por sus propias necesidades, y por fuerzas renovadas. Todas estas son apropiadas en 
diferentes ocasiones. 
¿En qué consiste su tiempo devocional por lo general? Es una rutina con una lista de peticiones, 
o simplemente es sentarse y pensar acerca de Dios. Lo más importante es que conecte con Dios. 
Jesús dijo que él era  la  vid y nosotros las ramas. Toda nuestra fuerza viene de la vid.  
Si permanecemos conectados a la vid, y  su Espíritu nos dirige, habrá crecimiento. El problema 
es que hay muchas cosas que impiden nuestra conexión con él. ¿Cuáles son algunas cosas que 
han impedido la presencia de Dios en su vida?  

Día 5 
Hay un libro titulado “Practicando la Presencia de Dios” escrito en 1600 por alguien que visitó 
un monje. Allí describe como él vive en la presencia de Dios cada momento de cada día.  
Era algo que tuvo que practicar porque no era natural. Lo hizo por medio de agradecer a Dios a 
menudo por todo, y haciendo todo de un corazón lleno de amor hacia Dios. Procure hacer esto 
por un día.  Haga todo su trabajo y hasta su diversión con gratitud y amor a Dios.    

http://www.biblegateway.com/passage/?book_id=23&chapter=16&verse=11&version=50&context=verse

