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Resumen de Lección: Tenga cuidado de estar tan ocupado que no tiene tiempo para 
descansar en su espíritu con Dios por medio de estudio bíblico, oración, escuchando sermones, 
leyendo libros espirituales, etc.  
Nuestra cultura adora la mucha ocupación, y la mentira parece bien, sin embargo Dios lo dice de 
otra manera:  

Mentira #1  
Siempre puedo hacer más de lo que estoy haciendo para Dios; orar, servir, estudiar, etc. 

MATEO 7:21  (RVR) 
“No todo el que me dice: Señor, Señor, entrará en el reino de los cielos, sino el que hace 
la voluntad de mi Padre que está en los cielos.”  
Considere esto: No dice, que los que hicieron más entrarán al cielo; sino que los que 
hicieron exactamente lo que el Padre les pidió. 

Mentira #2 
Lo más ocupado para Dios que está, lo más espiritual es y lo más le agradará a él.  

MATEO 11:28  (RVR) 
“Venid a mí todos los que estáis trabajados y cargados, y yo os haré descansar.” 
Considere esto: (1) No es la voluntad de Dios que esté cansado todo el tiempo. (2) No 
use el cansancio como excusa para dejar de orar por razón de estar agotado. (3) Elimine 
todas las otras cosas que producen su cansancio, pero no elimine la oración.  
LUCAS 23:55-56 (RVR) 
 Y las mujeres que habían venido con él desde Galilea, siguieron también, y vieron el 
sepulcro, y cómo fue puesto su cuerpo.  
  Y vueltas, prepararon especias aromáticas y ungüentos; y descansaron el día de reposo, 
conforme al mandamiento. 
Considere esto: Jesús obviamente les había enseñado a descansar el sábado aunque 
también les había enseñado a sanar y mostrar amor a las personas el sábado. Ellas habían 
estado siguiendo a Jesús por mucho tiempo.  

Verdad 
Dios solamente le pide hacer ciertas cosas específicas. Cuando usted cumple estas cosas, él 
estará agradecido. Ha veces él le pedirá hacer más de lo que usted piensa que puede hacer, sin 
embargo él está pidiendo algo específico , no es un sentimiento impreciso de tener que hacer más 
para Dios. 

¿Qué es lo que desea hacer (o debe hacer) con su tiempo? 
Si está agotado, ¿qué está haciendo que Dios no le ha pedido hacer?  

Tome tiempo cada semana para descansar con Dios 
Tenga un tiempo acertado cada semana para tratar con asuntos personales sobre las cuales Dios 
está obrando en su vida.  
Esté alerta a las cosas que producen una reacción negativa y pídale a Dios que le revele porque 
esto sucede y que pueda hacer para ver un cambio. 
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