
La Adoración  

Adorando en verdad – Ejercicios Diarios 
Pensamientos y preguntas sobre las cuales reflexionar, escribir, y orar para incrementar  

el crecimiento personal. 
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Día 1 
¿Ha tenido la experiencia de estar en el servicio de adoración y tener su mente en otro lugar en 

vez de en adoración a Dios? ¿Con qué frecuencia se encuentra en la iglesia simplemente 
siguiendo un ritual, y su corazón no está presente? ¿Cuánto piensa de lo que está diciendo 
cuando está adorando a Dios? También hay una diferencia entre adoración verdadera y estar 
emocional. Las emociones son buenas cuando estamos adorando, sin embargo nos pueden 
impedir si solamente estamos buscando una experiencia emocional en vez de expresar nuestro 
amor hacia Dios enfocando sobre él. Es importante hablar verdad al estar adorando.  

Escribe en sus propias palabras la diferencia entre adoración a Dios en verdad, y adoración sin 
la verdad, o falsa, y como se ha visto esto en su propia vida. Si está en un servicio de adoración y 
siente que no puede honestamente cantar las palabras, cante sus propias palabras.   

Día 2 
Uno de los retos al cantar un himno de adoración que otra persona ha escrito, es que a veces no 

podemos sentir lo que ellos sienten porque no hemos pasado por lo mismo,  
y no tenemos los mismos pensamientos acerca de Dios.  

Es fácil dejar que la mente divague cuando cantamos algo escrito por otra persona acerca de 
Dios. Lea estos versículos y cuando los está leyendo, piense en porque él quiere que se cante un 
canto nuevo en vez del que ya había sido escrito.  
SALMO 33:3, SALMO 40:3, SALMO 96:1, SALMO 98:1, SALMO 144:9, SALMO 149:1 

Una manera de saber que está adorando en verdad es cantar del corazón, componiendo las 
palabras mientras canta. No tienen que tener rima, sin embargo con las palabras verdaderas 
porque adora a Dios. Tome tiempo para cantar un canto nuevo a Dios, un canto que compone allí 
mismo, expresando su amor para él. 

Día 3 
Memorice ISAIAS 29:13 (RVR) 
13  Dice, pues, el Señor: Porque este pueblo se acerca a mí con su boca, y con sus labios me 
honra, pero su corazón está lejos de mí, y su temor de mí no es más que un mandamiento de 
hombres que les ha sido enseñado; 

Día 4 
Pase un poco de tiempo escribiendo porque usted adora a Dios, y por cuanto le agradece. 

Primero, escribe las cosas que ha hecho en su vida. En seguida escribe las cualidades que él ha 
demostrado en su vida. Entonces pase tiempo pensando en que poderoso y maravilloso  
él ha sido y el amor que le ha demostrado.  

Día 5 
La adoración en verdad es algo que requiere un amor genuino hacia Dios. Cuando nuestros 

corazones están verdaderamente enamorados de él, queremos decirle lo maravilloso que es. Si no 
siente que ama a Dios todavía, está bien. Hable la verdad, y él respeta y aprecia su honestidad. Si 
lo único que puede decir es que no sabe si le ama todavía, pero está agradecido por lo que ha 
hecho en su vida, está hablando verdad. Dios no respeta a las personas que le dicen cosas que no 
son sinceras. Pase tiempo pidiendo a Dios que le dé un corazón que le ama más de lo que siente 
ahora.  

http://www.biblegateway.com/passage/?book_id=23&chapter=33&verse=3&version=31&context=verse
http://www.biblegateway.com/passage/?book_id=23&chapter=40&verse=3&version=31&context=verse
http://www.biblegateway.com/passage/?book_id=23&chapter=96&verse=1&version=31&context=verse
http://www.biblegateway.com/passage/?book_id=23&chapter=98&verse=1&version=31&context=verse
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