
Luchando Contra la Tentación 

Luchando contra deseos egoístas – Ejercicios Diarios 
Pensamientos y preguntas sobre las cuales reflexionar, escribir, y orar para incrementar  

el crecimiento personal. 
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Día 1 
Escribe unos ejemplos durante su tiempo pasado cuando buscaba placeres en vez del gozo. 
¿Cuáles han sido unos ejemplos más recientes? ¿Cuáles han sido algunas cosas que ha deseado 
recientemente que hayan sido en busca de placer?  
 

Día 2 
Escribe lo que estos versículos nos enseñan acerca de buscar el placer.  
PROVERBIOS 10:23 
PROVERBIOS 21:17 
ECCLESIASTES 2:2 
ECLESIASTES 7:4 
LUCAS 8:14 
SANTIAGO 4:3 
¿Cuáles son algunas maneras que puede aplicar estos versículos a su vida esta semana? 
 

Día 3 
Memorice  
EFESIOS 4:22 (RVR) 
En cuanto a la pasada manera de vivir, despojaos del viejo hombre, que está viciado conforme a 
los deseos engañosos, 
 

Día 4 
Escribe la razón porque cree que Efesios 4:22 refiere a sus deseos pasados como engañosos. 
¿Qué significa que algo es engañoso? ¿Qué era engañoso acerca de estos deseos?  
¿Qué quiere Dios que desarrollemos en vez de deseos engañosos? 
 

Día 5 
La palabra gozo se encuentra 242 veces en la Biblia. ¿Cree que Dios desea darle gozo?  
El gozo es un fruto del Espíritu. ¿Qué son algunas maneras de aumentar el gozo en su vida.  
¿Qué son algunas maneras de perder el gozo?  
 

SALM 92:4 RVR 
 Por cuanto me has alegrado, oh Jehová, con tus obras; En las obras de tus manos me 
gozo.  
 

¿Es el gozo una decisión que podemos tomar, o un sentimiento que no podemos fingir? 
El gozo tiene mucho que ver con nuestra actitud hacia Dios.  
¿Qué son algunas maneras que puede cambiar su actitud y aumentar su gozo?  
 

PSALM 71:23 (RVR) 
  Mis labios se alegrarán cuando cante a ti, Y mi alma, la cual redimiste.  

http://www.biblegateway.com/passage/?book_id=24&chapter=10&verse=23&version=31&context=verse
http://www.biblegateway.com/passage/?book_id=24&chapter=21&verse=17&version=31&context=verse
http://www.biblegateway.com/passage/?book_id=25&chapter=2&verse=2&version=31&context=verse
http://www.biblegateway.com/passage/?book_id=25&chapter=7&verse=4&version=31&context=verse
http://www.biblegateway.com/passage/?book_id=49&chapter=8&verse=14&version=31&context=verse
http://www.biblegateway.com/passage/?book_id=66&chapter=4&verse=3&version=31&context=verse
http://www.biblegateway.com/passage/?book_id=56&chapter=4&verse=22&version=31&context=verse
http://www.biblegateway.com/passage/?book_id=23&chapter=92&verse=4&version=31&context=verse
http://www.biblegateway.com/passage/?book_id=23&chapter=71&verse=23&version=31&context=verse

