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Meta de lección: Por más tiempo que priva la carne y alimenta el espíritu, por más su gozo 
aumentará.  

SALMO 97:11 (RVR) 
 Luz está sembrada para el justo, Y alegría para los rectos de corazón.  
 
EFESIOS 4:22 (RVR) 
En cuanto a la pasada manera de vivir, despojaos del viejo hombre, que está viciado 
conforme a los deseos engañosos, 

Uno de los deseos principales del viejo hombre, era el placer, ¿Verdad? 
 
La diferencia entre el gozo y el placer  
1. El gozo es puro y le hace sentirse bien consigo mismo.  
 El placer egoísta es momentáneo, y se siente decepcionado,  queriendo más, o avergonzado 

dependiendo de lo que hizo para tener el placer.  
2. El gozo comienza despacio y aumenta, por más tiempo que camina con Cristo. 
 El placer comienza grande, y desvanece rápidamente, dejándole vacío. 

3. El gozo produce más satisfacción, y satisfacción duradera.  
 El placer le deja más débil para luchar con los ataques del enemigo. 

4. Las cosas que traen gozo producen un incremento en valor personal y atributos característicos. 
 
¿Cómo desarrollamos el gozo? 
1. Siguiendo a Cristo, y el Espíritu de Dios. 
2. Arrepintiéndose y lamentando el pecado. 
3. Negando deseos falsos y engañosos. 
4. Estando agradecido y expresándolo a menudo. 
5. Adorando a Dios. 
6. Pensando en Dios. 
7. Haciendo decisiones correctas. 
8. Testificando acerca de Cristo. 
9. Confraternidad con otros creyentes y desarrollando relaciones sanas. 
10. Restaurando relaciones con miembros de la familia y con otros que hemos herido. 
11. Realizando el plan de Dios en su vida.  
12. Bendiciendo a los que le han bendecido. 
13. Recordando lo que Dios ha hecho por usted. 
 
A menudo podemos escoger por un lado el dinero, una relación, buena reputación, etc., y por 
otro lado podemos hacer lo que es correcto. Lo que no nos damos cuenta es que la decisión es 
entre el dinero y el gozo, o una relación y el gozo. Pensamos que solamente es “hacer lo 
correcto” que se perderá si escogemos dinero u otros. También perdemos el gozo.  
 
Valorice y desee el gozo, no el placer.  

http://www.biblegateway.com/passage/?book_id=23&chapter=97&verse=11&version=31&context=verse
http://www.biblegateway.com/passage/?book_id=56&chapter=4&verse=22&version=31&context=verse

