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Resumen de lección: Haga el esfuerzo de pensar en los demás y de buscar algo que hacer 
para ellos, cosas que tengan sentido.  

FILIPENSES 2:19-21  (RVR) 
Espero en el Señor Jesús enviaros pronto a Timoteo, para que yo también esté de buen ánimo al 
saber de vuestro estado; pues a ninguno tengo del mismo ánimo, y que tan sinceramente se 
interese por vosotros. Porque todos buscan lo suyo propio, no lo que es de Cristo Jesús.  
 
Tomando un interés genuino en el bien de los demás  
1. Considere los demás de mucho valor, e interesase mayormente y genuinamente en ellos.   

a. Decide que va a querer a las personas en general.  
b. Si ama a las personas aún antes de conocerlos, ellos más a menudo le van a amar entorno. 
c. Permítales ver que usted está complacido de verlos. 

2. Piense en lo que puede admirar en las personas individualmente – sus puntos positivos.  
a. Averigüe lo que piensan de ciertas cosas.  
b. Exprese admiración genuina por sus cualidades admirables y no mencione las negativas.  
c. Todos tenemos cualidades admirables y debilidades. Enfoque en lo bueno, no en lo malo. 
d. Exprese aprecio para las cosas buenas que hacen.   
e. Aprenda apreciar a alguien sinceramente, pasando más tiempo pensando en sus buenas 

cualidades.  

3. Piense en lo que necesitan y quieren los demás  
a. Sé considerado, obsequiando cosas que bendecirían a la persona basado sobre lo que necesitan 

o quieren, sin esperar una recompensa. 
b. Tenga más interés en los problemas de los demás que en los propios.  
c. Trate de ver las cosas del punto de vista de la otra persona—profundamente y completamente.  
d. Exprésales lo que usted percibe es el punto de vista de ellos para ver si está correcto.  
e. Una persona no tiene que tener una necesidad significante para poder bendecirles con algo 

apropiado. No espere que le expongan lo que necesitan. Consígueles algo o haga algo por ellos 
que usted sabe que apreciarían.   

4. Piense en lo que motiva a las personas  
a. Averigüe lo que piensan de ciertas cosas.  
b. Estudie las personas, y la razón porque hacen ciertas cosas.  
c. Sea agradecido por lo demás, y en sus oraciones agradezca a Dios por ellos individualmente.  
d. Ámelos como Jesús los amó.  

5. Piense en lo que le interesa a los demás, y trate interesarse en esas cosas para poder conversar 
con ellos.  
a. Nunca tendrá amistades verdaderas solamente tratando que las personas se interesen solamente 

en usted.  
b. Aprenda a escuchar atentamente sin interrumpir o pensando en lo que va a decir en seguida.  

Estas virtudes requieren desinterés, lo que puede ser difícil lograr; sin embargo lo más que piensa en los 
demás, más va a mejorar en este aspecto.  

“El que tiene poco interés en los demás tiene más dificultades en su vida, y hiere más a los demás.  
De estos individuos proceden todos los fracasos humanos.” - Adler 


