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Resumen de lección: Aprenda a identificar las cosas que provocan las tentaciones en su vida 
y tome pasos para tratar con ellos y reducir su poder.  

SANTIAGO 1:14 (RVR) 
Sino que cada uno es tentado, cuando de su propia concupiscencia es atraído y seducido. 

2 CORINTIOS 2:11 (RVR) 
Para que Satanás no gane ventaja alguna sobre nosotros; pues no ignoramos sus 
maquinaciones. 

1.  Entender e identificar sus puntos de provocación  
¿Qué le provoca? 
Cualquier cosa que le provoca el deseo de medicarse con un estimulante como las drogas o el 
sexo.   

 visto 
 escuchado 
 olido 
 sentido 
➢ Desaliento 
➢ Alguien le decepciona 
➢ Cuando siente que Dios le ha decepcionado 
➢ Algo que le entusiasma y atrae la mente en una dirección indebida.  

2. Reduce las provocaciones por medio de guardarse de ellos 
(elimínelos de su hogar y su rutina diaria) 

Y NO NOS METAS EN TENTACIÓN 
Mateo 6:13 (RVR)  
¿Cómo puede reducir las provocaciones en su rutina diaria o en su hogar? 
 Sea consciente de lo que le provoca ciertos pensamientos que le llevan por ese camino a 

desear las drogas, el sexo, etc. 
 Elimine cualquier cosa de su hogar que le provoca pensamientos pecaminosos.   
 Estos son como dardos encendidos del diablo que encienden la mente. 
 Evite las personas o lugares que los causan. Aprenda a tratar con el conflicto en una manera 

sana.  

3.  Como reaccionar cuando algo en su vida le provoca  
¿Cómo luchar contra los ataques del enemigo?  
Memorice la escritura y crezca en Cristo—esto llena su mente. 
Necesitamos prepararnos para estas tentaciones antes de que lleguen. 
Cuando llega el ataque: 
 Piense en los nombres de los miembros de su familia que serían herido si usted vuelve a 

participar en este acto pecaminoso. 
 Repite buenos versículos. 
 Cada mañana lea una lista de razones porque no quiere volver atrás.  
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