
La estabilidad frente a la rigidez – Ejercicios Diarios 
Pensamientos y preguntas sobre las cuales reflexionar, escribir, y orar para incrementar  

el crecimiento personal. 
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Día 1 
Piense de un tiempo en su vida cuando usted demostró inestabilidad. ¿Reconoce cuáles 
fueron las causas de la inestabilidad? ¿Cuáles aspectos de su vida necesitaban cambiar 
para aumentar su estabilidad? Escribe como esta inestabilidad en su vida le afectó. 
¿Cómo afectó a los demás en su vida? ¿Ha visto cambios en cuanto a la estabilidad en su 
vida? ¿Cuáles aspectos de su vida, al desarrollarse, le ayudó mejorar su estabilidad?  
 

Día 2 
Tener cierto nivel de rigidez en nuestra vida es una parte normal del crecimiento. 
Tenemos la tendencia de hacer reglas de conducta que no siempre queremos cumplir.  
El problema es que nuestros deseos oscilan y a veces toma tiempo para que cumplamos 
con lo que sabemos que es correcto. Escribe sobre algunas áreas donde usted ha sentido 
rigidez y tensión en su vida. ¿Qué papel tiene la misericordia y el amor en su esfuerzo de 
ser más como Cristo? ¿Cómo puede tener una relación amorosa con Dios afectar la 
rigidez en su vida?  
 

Día 3 
Memorice  
JEREMIAS 17:7-8 (RVR) 
7  Bendito el varón que confía en Jehová, y cuya confianza es Jehová.  
8  Porque será como el árbol plantado junto a las aguas, que junto a la corriente echará sus 
raíces, y no verá cuando viene el calor, sino que su hoja estará verde; y en el año de 
sequía no se fatigará, ni dejará de dar fruto. 

 
Día 4 

Es un estudio interesante buscar ejemplos donde Jesús dio más importancia a las personas 
que a las reglas de conducta en su vida. Estudie Marcos 3:1-6- 
¿De qué manera hizo Jesús la excepción a las reglas, según la práctica común de la 
iglesia en aquel día?  
¿Quién demostraba rigidez en este pasaje, y como les afectó? ¿Qué era el punto principal 
que Jesús quería demostrar en cuanto a lo de más valor? 
¿Cuáles son unas maneras que usted puede demostrar flexibilidad en su caminar con 
Cristo, y todavía operar con sabiduría? Escribe la respuesta a estas preguntas. 
 

Día 5 
Según la vida de Jesús, ¿qué es la cosa más importante en los ojos de Dios en cuanto a 
cómo vivimos? ¿Qué le importa más a Dios? Jesús, como Dios en la carne, demostró ser 
Dios no de reglas estrictas, sino de principios y basó sus decisiones sobre el individuo y las 
situaciones diversas. ¿Cuáles son los principios inquebrantables sobre las cuales usted basa 
cumpliendo en su vida porque los necesita para la estructura? ¿Qué son unas maneras que 
usted puede mantener la estabilidad aun cuando las circunstancias impiden mantener la 
estructura en su vida?   


