
Estructura de la Vida 

La estabilidad frente a la rigidez – Lección  
 

TCA Small Group Resources  © 2008 Timothy D. Batty L20a.1, 2008 
Para más información sobre este curso y otros materiales, visite  www.TeenChallengeAlumni.org 

Resumen de Lección: Evalúe su vida para identificar aspectos de rigidez que no son 
flexibles, porque no soportarán la prueba del tiempo, y pide a Dios que establezca estabilidad en 
su vida.    

 
JEREMIAS 17:7-8   (RVR) 
7  Bendito el varón que confía en Jehová, y cuya confianza es Jehová.  
8  Porque será como el árbol plantado junto a las aguas, que junto a la corriente echará sus 
raíces, y no verá cuando viene el calor, sino que su hoja estará verde; y en el año de 
sequía no se fatigará, ni dejará de dar fruto.. 

➢ La característica principal ilustrada aquí es de estabilidad, llevando fruto en toda situación. 
➢ La estabilidad es una de las metas de nuestra fe. Es una de las características de la madurez. 
➢ La rigidez significa que uno es entumecido y se quiebra fácilmente. Si su estructura o rutina se cambia, 

se quiebra.  
➢ Aquí en el programa se comienza con estructura, seguido por rigidez y después a la estabilidad.  
 

La Diferencia entre la Estabilidad y la Rigidez 
• La rigidez lleva a una caída.  
• La estabilidad es la meta de nuestra fe.  
• La rigidez es auto conducido y se quiebra cuando se presentan problemas y situaciones inesperadas. 
• La estabilidad está basada sobre las relaciones, y se puede sacudir un poco al llegar los problemas 

inesperados, sin embargo se mantiene firme.  
• En ambos casos, algo es inconmovible. Para la rigidez, son las reglas exteriores; para la estabilidad son 

las verdades y principios interiores.  
• La rigidez tiene una perspectiva de Dios como legalista que solamente se interesa en que usted cumpla 

con ciertas reglas.  
• La estabilidad percibe a Dios como deseando una relación profunda, y comprendiendo más quien es 

Dios.  
• La estabilidad tiene que ver con tener un peso interior, y no ser movido tanto por las emociones y 

circunstancias. 
• Dios es la roca interior del hombre de Dios que ha aprendido a confiar y depender de él en cuanto a la 

vida misma.  

Como Reconocer si usted es Rígido 
• Cuando su rutina se altera ¿se descontrolan sus deseos? ¿Se desmorona todo? ¿Se frustra fácilmente?  
• ¿Le causan una lucha en su vida espiritual los días festivos?  
• Cuando experimenta emociones negativas, ¿afecta su relación con Dios? 
• ¿Cuánto tiempo toma para recuperarse cuando las circunstancias se alteran?  
• Si alguien que usted admira espiritualmente le decepciona, ¿le afecta en su vida espiritual?  
• Cuando las personas le decepcionan, ¿les juzga y se vuelve amargado?  

• Si usted se acerca a su pastor, le prometo que encontrará alguien que no es perfecto. 
• Si Dios le decepciona porque no hizo algo que usted pensaba que debía, ¿se altera?  
• ¿Qué mal se tienen que volver las cosas antes de que estoy consciente que hay un problema en mí de 

que necesito ocuparme?  

Cuando todos los huecos en nuestra pared se llenan, y estamos completamente estables, no estaremos 
siguiendo detrás de cualquier cosa con excepción de lo debido. Nada nos va a distraer de nuestro camino.  
 

¿Cuáles son unos ejemplos de ser rígido, pero no estable?  


