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Resumen de Lección: El problema a la raíz de la adicción es el egoísmo, y la mejor manera 
de reducir el egoísmo es enfocar sobre la generosidad.  

2 CORINTIOS 9:11  (RVR) 
Para que estéis enriquecidos en todo para toda liberalidad, la cual produce por medio de 
nosotros acción de gracias a Dios. 

 SALMO 37:21  (RVR) 
 El impío toma prestado, y no paga; Mas el justo tiene misericordia, y da.  
Comience a ser generoso para poder deshacerse del egoísmo y reducir la tentación.  
Los que han luchado con la adicción tienen una cosa en común—el egoísmo. El concepto de la 
adicción es hacer todo posible para lograr sentirse bien. Así que para hacer un cambio en su 
corazón, hay que ser generoso.  
 

1. La tentación pierde su control en nuestras vidas al ser generoso. 
 a) Nuestro corazón comienza a cambiar y llega a estar absorbido en obsequiar en vez de 

recibir.   
2. Aprenda a dar y servir desinteresadamente  

 a) Hágalo de manera que nadie se dé cuenta.  
• No llegue al extremo de mentir sobre el asunto.  

 b) Tenga la meta de obsequiar algo cada semana, algo tan pequeño como una Coca-Cola.  
 c) No regale esperando recibir algo a cambio, aún las gracias o el afecto.  

 
Ilustración – Yo conocía a un estudiante que obsequiaba generosamente, sin embargo se 
molestaba si el beneficiario no le daba algo en torno cuando él quería algo. Eso es dar esperando 
recibir algo en torno, y no es generosidad.  
3. Puede tener la mentalidad de Contentamiento o Penuria 

 a) La penuria dice que no tengo suficiente, así que no puedo compartir u obsequiar nada.  
• Esto es lo mismo para el dinero, el tiempo, energía, aun el amor o aprecio. 

 b) El contentamiento dice estoy contento y agradecido y quiero compartir lo que tengo con 
otros para bendecirles y porque no estoy preocupado de mí mismo. 
• Esto produce un espíritu saludable de generosidad y de pensar en los demás con amor.  

4. Esto requiere que confíe en Dios y use el auto-control en sus hábitos. 
5. Piense en los demás y lo que pueden necesitar, para poder ayudarles. 

 a) Obsequiar algo especial que alguien necesita en el tiempo apropiado, es algo impactante 
para ellos.  

 b) Cuando enfocamos sobre las necesidades de los demás, no estamos pensando en satisfacer 
nuestros propios deseos.  

6. Tenga cuidado del enemigo tratando de producir el orgullo en su espíritu a 
causa de esto.  

• Resiste la tentación de pensar que usted es mejor que los demás porque es tan generoso.  
 
Lo menos que deseamos las cosas materiales del mundo, menos el poder del enemigo para 
tentarnos. Lo más que deseamos estas cosas, lo más vulnerables somos a las tentaciones. 
(Recurso:  At the Altar of Sexual Idolatry, por Steve Gallagher, capítulo 16) 


