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Resumen de Lección: Necesitamos vencer las presiones y voces negativas interiores que nos 
acusan.  
 

Las razones porque nos medicamos con drogas, sexo, televisión, juegos, música, comida y 
cualquier otra manera que usemos, son generalmente para escapar.  
¿Qué estamos escapando? 
Presiones exteriores – lo que esperan los demás, tensiones,  incertidumbre del futuro, el fracaso, 
la soledad, etc. Cualquier cosa que sucede fuera de su mente. 
Presiones interiores– las voces interiores que dicen que no sirves para nada y le acusan de ser 
una persona terrible cuando algo le provoca.  
Hoy estamos enfocando sobre las presiones interiores, las voces acusadores y los sentimientos y 
emociones. 
 PROVERBIOS 29:12 (RVR) 
 Si un gobernante atiende la palabra mentirosa, Todos sus servidores serán impíos.  
 

Si escuchamos las voces mentirosas en nuestras mentes del pasado o en nuestro corazón,  
todo nuestro razonamiento se vuelve corrupto. 
 
Como Vencer las Voces Acusadoras 
 1. Reconocer que aunque algo se siente como si fuera verdad, no quiere decir que sea 

verdad.  
 a) Una luz de alerta en su vehículo dice que algo anda mal con el motor o algo anda mal con 

la luz.  
 b) Como sentimos acerca de algo no es una prueba verdadera.  
 c) El mundo le mintió cuando le dijo que su corazón le mostraría la verdad.  

 2. Comparte con los demás lo que siente y piensa, y compárelo con la Escritura.  
 a) Humillase para pedir ayuda en cuanto a poder ver lo que es la verdad. 
 b) Todos tenemos puntos ciegos y maneras equivocadas de pensar. 

 3. Identifique creencias fundamentales a través de la oración, consejo piadoso, y la Biblia.  
 4. Confronte las voces con la verdad cuando le molestan.  
 5. Identifique de donde vienen esos pensamientos, y voces.  

 a) No es solamente el “diablo” 
 b) Hay cosas que sucedieron en su vida pasada que necesita tratar y procesar con la luz de la 

verdad de Dios.  
 c) Pasamos por la vida y las experiencias y a veces simplemente lo aceptamos todo cuando 

algunas cosas no eran verdad.  
• Es como el mago de Oz cuando hablaba en su voz potente y resonante, y entonces la 

cortina se abrió y quedó descubierto de donde salió la voz, y de repente desapareció el 
misterio y la potencia.  

• Cuando ve de donde salen las voces, y donde originan, pierden su poder.  

 6. Permita que Dios entre y sane sus heridas del pasado que causa las voces.  
¿Qué le dicen las voces interiores acusadoras?  

http://www.biblegateway.com/passage/?book_id=24&chapter=29&verse=12&version=31&context=verse

