
La Adoración  
Luchando en Adoración – Ejercicios Diarios 

Pensamientos y preguntas sobre las cuales reflexionar, escribir, y orar para incrementar  
el crecimiento personal. 

TCA Small Group Resources  © 2008 Timothy D. Batty L26b.1, 2008 
Para más información sobre este curso y otros materiales, visite  www.TeenChallengeAlumni.org 

Día 1 
Escribe de una ocasión cuando sentía una sequía espiritual. ¿Sabe que fue lo que lo inició?  
¿Qué eran las circunstancias o que hacía unos días anteriormente? ¿Cómo lo trató?  
Si tuviera que volver a hacerlo ¿lo trataría de otra manera?   
 

Día 2 
¿Qué es el tiempo más extendido que ha pasado en oración? ¿Llegó al punto de sentir alivio y 
una verdadera paz de Dios? ¿Qué es la meta de su tiempo de oración? ¿Cuáles son algunos 
problemas o retos que enfrenta en cuanto a la oración?  
 

Día 3 
Memorice  
DEUTERONOMIO 4:29 (RVR) 
 Más si desde allí buscares a Jehová tú Dios, lo hallarás, si lo buscares de todo tu corazón y de 
toda tu alma. 
 

Día 4 
Lea estos relatos y escribe como cada hombre buscó a Dios de todo su corazón y alma.  
 NUMEROS 20:2-8 – Moisés y Aarón 
 1 CRONICAS 21:15-17 - David 
 2 REYES 22:11-20 - Josías 
 MATEO - 26:36-45 – Jesús 
 

Día 5 
Escribe algunas maneras que usted puede luchar atreves de la oración y adoración para vencer 
sobre la apatía y pereza que a veces le altera. 


