
Estructura de la Vida 
Testimonio Personal – Ejercicios Diarios 

Pensamientos y preguntas sobre las cuales reflexionar, escribir, y orar para incrementar  
el crecimiento personal. 
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Día 1 
Piense de una ocasión cuando el testimonio de alguien le tocó e inspiró su vida. No tiene que ser 
un testimonio oficial de la iglesia o de Teen Challenge, aunque puede ser. Hay muchas ocasiones 
cuando alguien comparte algo sobre sus experiencias—lo que Dios ha hecho en su vida o lo que 
Dios le ha enseñado—y esto puede impactar nuestras vidas. Escribe algo sobre el testimonio de 
otra persona que impactó su vida. ¿Qué fue lo que le tocó? ¿Cómo lo usó Dios en su vida?  
¿Usó Dios otras instancias al lado de este testimonio que le ayudó entender algo?  

Día 2 
Un testimonio se puede definir como un relato personal de una situación donde fue enseñada una 
verdad. No necesariamente tiene que hablar de que Dios le libró de algo, aunque eso es un gran 
testimonio del poder y bondad de Dios.  
 
 JUAN 1:32-33 (RVR) 

32  También dio Juan testimonio, diciendo: Vi al Espíritu que descendía del cielo como 
paloma, y permaneció sobre él.  
33  Y yo no le conocía; pero el que me envió a bautizar con agua, aquél me dijo:  
Sobre quien veas descender el Espíritu y que permanece sobre él, ése es el que bautiza 
con el Espíritu Santo. 
 

¿Qué verdad declaraba este testimonio? ¿Cuáles son algunos aspectos diferentes de este 
testimonio? ¿En qué consistía? ¿Qué efecto tuvo este testimonio? ¿Qué debe ser la meta de todo 
testimonio?  

Día 3 
Memorice  
APOCALIPSES 12:11 (RVR) 
11  Y ellos le han vencido por medio de la sangre del Cordero y de la palabra del testimonio de 
ellos, y menospreciaron sus vidas hasta la muerte. 

Día 4 
Tome tiempo para anotar algunas cosas que Dios ha hecho por usted físicamente. ¿Cuáles fueron 
algunas experiencias por las cuales él le ayudó pasar? ¿Cuáles fueron algunas experiencias en su 
vida por las cuales Dios puede recibir la gloria? ¿Cómo le ha cambiado Dios interiormente y 
espiritualmente? ¿Qué clase de persona era anteriormente, y quien es ahora?  
¿Qué fue su motivación egoísta antes que Cristo comenzó a cambiarle? 

Día 5 
¿Qué es la diferencia entre darle gloria a Dios y darle gloria al diablo en su testimonio?  
¿Cuáles son algunas cosas que tiene que evitar cuando da su testimonio?  
¿Cómo es posible dar su testimonio y terminar glorificando a sí mismo en vez de a Dios?  
¿Cómo se puede tratar con las personas que quieren escuchar relatos acerca de su vida pecaminosa? 
¿Cómo puede dirigir su testimonio a glorificar a Dios en vez de lo fuerte que era usted?   

http://www.biblegateway.com/passage/?book_id=73&chapter=12&verse=11&version=31&context=verse

