
Relacionándose a los demás  
Un solo cuerpo/equipo – Ejercicios Diarios 

Pensamientos y preguntas sobre las cuales reflexionar, escribir, y orar para incrementar  
el crecimiento personal. 
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Día 1 
Desarrollar una relación de confianza es muy difícil para algunos de nosotros. Estamos 
constantemente comparándonos o juzgando los unos a los otros. Podemos observar esto en el 
deporte, en el trabajo, y otras áreas de nuestra vida. Debemos hacer un esfuerzo para desarrollar 
una relación de confianza con otras personas piadosas.  Esto comienza con poner atención a lo 
que está pasando a los demás. Piense en algunas personas con las cuales le gustaría desarrollar 
una relación donde pueden ser completamente sinceros el uno con el otro y quienes van a 
respaldarle no importa lo que suceda. Ahora piense en un plan de cómo va a entablar la amistad, 
y orar el uno por el otro y apoyarlos en todo caso. ¿Cuáles son algunas maneras en que puede 
mostrar cuidado desinteresado? Estar feliz cuando algo bueno les ocurre, y apoyarles cuando 
ocurre un percance.     

Día 2 
La mayoría de nosotros tenemos dificultad en reconocer que lo que hacemos afecta a los demás. 
Es especialmente cierto cuando hablamos de nuestro comportamiento espiritual. Necesitamos 
estar en las buenas, para ayudar a otros cuando lo necesitan. Si está actuando de una forma 
egoísta, no estaremos dispuestos apoyarles cuando nos necesitan. Aún si no llaman, hay una 
conexión espiritual que todos compartimos. Somos responsables de vivir en una manera que 
honra a Dios, no solamente para nosotros mismos, sino también a causa de los demás que siguen 
nuestro ejemplo. ¿Ha tenido la experiencia de estar en una situación comprometedora y cuando 
alguien nos necesitaba, no estábamos en condición de ayudarles? Escríbase una nota para 
recordarle que no hay buenas excusas para sus malas acciones.   

Día 3 
Memorice  
Romanos 12:5 (RVR)  
Así nosotros, siendo muchos, somos un cuerpo en Cristo, y todos miembros los unos de los otros.  

Día 4 
Tener la mentalidad de nunca retroceder de una confrontación es una manera saludable de vivir. 
Establezca unas metas de confrontar a alguien si está ofendido u observa algo incorrecto en su 
vida. Esté seguro de hacerlo como dice la escritura, con respeto y gentileza, no bruscamente o 
con ira en su corazón. También dé permiso que otros le confronten a usted cuando usted lo 
necesita. Estar dispuesto a comunicar es muy importante para cualquier equipo, o relación.  
No permita que el orgullo o temor le detenga en enfrentar la situación. Anote algunas cosas que 
siente que necesita hablar con la persona y ore para tener la mejor manera de hacerlo.  

Día 5 
Hay muchos que han ido adelante y han hecho un impacto para el reino de Dios siendo 
reconocidos como personas que hicieron una diferencia. ¿Cuáles son algunos sueños y deseos 
suyos para hacer una diferencia? ¿Cuáles son algunas maneras que puede mostrar excelencia en 
su trabajo ahora? La Biblia dice que si somos fieles en lo poco, él nos dará mucho. ¿Qué es su 
“poco” ahora mismo? ¿Cómo puede ser excelente en lo que está haciendo ahora mismo?  


