
Peligros y obstáculos  
Pasos a la recaída – Ejercicios Diarios 

Pensamientos y preguntas sobre las cuales reflexionar, escribir, y orar para incrementar  
el crecimiento personal. 
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Día 1 

Piense de una ocasión cuando sentía que se estaba saliendo de la pista espiritualmente.  
¿Estaba consciente que se estaba deslizando? ¿A qué punto lo reconoció?  
¿Hizo algo para contrarrestarlo y volver a la pista? ¿Por qué sí o por qué no?  
Escribe esto, y léalo en voz audible a sí mismo.  
 

Día 2 
¿Que enseña este versículo acerca de la esencia de la justicia? ¿Es nunca recaer? ¿Qué es su 
definición de caer? ¿Es volver a usar las drogas o el alcohol, o puede ser otra cosa?  

PROVERBIOS 24:16 (RVR) 
Porque siete veces cae el justo, y vuelve a levantarse; Mas los impíos caerán en el mal.  

 
¿Es más importante que los demás no sepan que ha pecado, o que usted gane la victoria? 
Según este versículo, ¿qué sucede a veces cuando buscamos ser justificados por gracia?  
¿Cuáles son unas evidencias para usted que le indican que es pecador?  

GÁLATAS 2:17 (RVR) 
Y si buscando ser justificados en Cristo, también nosotros somos hallados pecadores,  
¿es por eso Cristo ministro de pecado? En ninguna manera. 

 
Una de las cosas que sucede cuando nos acercamos a Dios, es que Dios permite que pasemos por 
ciertas cosas para mostrar las cosas feas en nuestro interior. Esto lo hace para poder sacarlos a la 
luz, y permitir que Dios nos cambie.  
 

Día 3 
Memorice  
2 CORINTIOS 2:10-11 (RVR) 
10  Y al que vosotros perdonáis, yo también; porque también yo lo que he perdonado,  
si algo he perdonado, por vosotros lo he hecho en presencia de Cristo,  
11  para que Satanás no gane ventaja alguna sobre nosotros; pues no ignoramos sus 
maquinaciones. 
  

 
Día 4 

¿Cuáles son algunas áreas de su vida, normas, etc., que usted ha establecido para ver si está 
creciendo o enfriándose? ¿Ha estado examinándose últimamente? ¿Al lado de qué se está 
midiendo?  
 

Día 5 
A veces, cuando nos examinamos regularmente, sentimos que nos estamos enfriando 
espiritualmente. ¿Cuáles son algunas cosas que puede hacer para motivarle a buscar a Dios y 
crecer en él? Anote algunos pasos que tomará al sentir que se está alejando, que le ayudará 
volver a motivarse para servir a Dios.  

http://www.biblegateway.com/passage/?book_id=24&chapter=24&verse=16&version=31&context=verse
http://www.biblegateway.com/passage/?book_id=55&chapter=2&verse=17&version=31&context=verse
http://www.biblegateway.com/passage/?book_id=54&chapter=2&verse=11&version=31&context=verse

