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Resumen de Lección: Poder mantener una relación saludable con buenas amistades es una 
clave en poder servir a Dios y mantener sobriedad.  

ECLESIASTES 4:12 (RVR) 
Y si alguno prevaleciere contra uno, dos le resistirán; y cordón de tres dobleces no se rompe 
pronto. 

1. Escoge tu equipo 
• Estamos en una guerra contra el enemigo, y luchamos contra poderes demoniacos 

y contra el mundo. Es importante tener aliados que nos pueden apoyar y sostener. 
• Ilustración de la mano—cualquier puño puede derrotar cualquier dedo.  

Somos más fuertes si aprendemos a trabajar juntos para llegar a nuestras metas.   
• Somos más que un equipo, somos un cuerpo. Si una parte está herida, afecta todo 

el cuerpo.  
• Aun dentro de la iglesia, debemos escoger nuestras amistades con cuidado—

agrada  a Dios si escogemos amistades que son sinceros y aman a Dios.  
 

2. Sea un buen amigo 
• Un aspecto importante para encontrar buenos amigos es ser un buen amigo. 

Debemos ser el tipo de persona que queremos como amigo. 
 
EFESIOS 5:3 (RVR) 
Pero fornicación y toda inmundicia, o avaricia, ni aun se nombre entre vosotros, como conviene 
a santos; 
 
La sexualidad inmoral, impureza, y avaricia son actitudes inaceptables ahora para nosotros.  
Ya no somos ese tipo de persona. 
 
EFESIOS 5:11 (RVR) 
Y no participéis en las obras infructuosas de las tinieblas, sino más bien reprendedlas; 
 
Nunca debemos desear ser como ellos, sino que debemos reprocharles.  
 
Cualidades de un buen amigo 
Son honrados 
Son arrepentidos, nadie es perfecto, sin embargo están dispuestos a tomar pasos para crecer 
Su corazón está firme en la pureza y piedad, o por lo menos caminando en esa dirección. 
¿Qué son otras buenas cualidades?  
 
Cualidades de un amigo que no conviene  
Sugerencias de inmoralidad  
Sugerencias de avaricia 
Sugerencias de impureza 
Sugerencias de arrogancia y reacio a arrepentirse o a cambiar 
¿Cuáles son algunos más? 


