
Peligros y obstáculos 

Asociados con el pecado – Ejercicios Diarios 
Pensamientos y preguntas sobre las cuales reflexionar, escribir, y orar para incrementar  

el crecimiento personal. 
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Día 1 
¿Cuándo fue la última vez que sintió una fuerte tentación al estar en cierto lugar? ¿Dónde era? 
¿Por qué piensa que se sentía así? ¿Con qué lo asociaba?  
 

Día 2 
Hay ciertas cosas que no son pecaminosas en sí que tendremos que rendir si vamos a alcanzar la 
meta de estar completamente libres de la adicción. Hay sacrificios que tendremos que hacer para 
alcanzar la meta. La meta es llegar a ser la persona que desea ser. Al rendir las cosas  
“no tan malas”, nos da el valor de conquistar la carne y rendir las cosas que tienen significado 
para nosotros. Anote unas características que usted desea ver en su vida, y donde desea ver 
crecimiento. 
 

Day 3 
Memorice  
JUDAS 1:23 (RVR) 
A otros salvad, arrebatándolos del fuego; y de otros tened misericordia con temor, aborreciendo 
aun la ropa contaminada por su carne. 
 

Día 4 
¿Cuáles son algunas cosas en su vida que le impiden crecer en su vida espiritual o en su desea de 
servir a Dios? Anote una lista de ellos y como le afectan. Estas cosas son únicas para usted y 
causan más dificultad en su camino con Dios. No son necesariamente cosas pecaminosas, aunque 
hay también cosas pecaminosas que necesitamos limpiar de nuestra vida también. ¿Qué son 
algunas cosas que puede cambiar en su estilo de vida para que estas cosas ya no sean parte de 
ella?  
 

Día 5 
Es muy importante reponer las cosas que quita con hábitos constructivos y edificantes.  
¿Cuáles son unas actividades que disfruta que no le causarán menos deseo para Dios?  
Algunas sugerencias son leer buenos libros, escuchar a libros de audio, dramatizaciones, 
predicadores. También hay películas o programas de televisión que son edificantes, o música 
Cristiana, o pasatiempos que puede ocupar su tiempo. Escribe algunas cosas que le gustaría hacer 
si elimina ciertas cosas de su vida.  


