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Resumen de lección: Al grado que permite secretos pecaminosos permanecer en su 
corazón, a ese grado estará enfermo y débil y sin poder crecer en Cristo.   

PROVERBIOS 28:13 (RVR) 
El que encubre sus pecados no prosperará; Mas el que los confiesa y se aparta alcanzará 
misericordia.  
• Su vida es como una casa. Es posible permitir que entre Cristo, sin embargo no 

permitirle entrar a cada habitación.  
• Llegando a este grupo y fingiendo que todo está bien, cuando en verdad está luchando 

en su corazón, es como ir a un gimnasio y y rociarse de agua para aparentar el sudor 
diciéndoles a todos “¡Que buen ejercicio!” 

• Es posible ser cristiano y caminar en victoria, y entonces comenzar a guardar secretos 
sobre algo tan pequeño como sus pensamientos pecaminosos. 

• Esto es muy peligroso, y el comienzo del camino a la destrucción. 

Más tiempo que guarda un secreto: 
1. Más enfermo y distorsionado serán sus pensamientos y su razonamiento. 
2. Más desdichado llegará a estar.  
3. Más que desea esta actividad pecaminosa, más difícil será resistir este pecado.. 
4. Más resentimiento tendrá contra los demás y  contra Dios. 
5. Más espiritualmente seco estará, y más difícil será poder orar. 

¿Por qué guardamos secretos? 
1. No confiamos en los demás. 
2. Tenemos temor de lo que van a pensar de nosotros.  
3. Tenemos temor que los demás ya no van a respetarnos. 
4. Consideramos que necesitamos ser líderes y no podemos permitir que los demás vean 

que estamos luchando con algunas cosas.  
5. No queremos humillarnos delante de otros.  
6. Queremos seguir disfrutando y participando en las cosas pecaminosas.  

¿Cuáles son las mentiras detrás de estas razones? 
➢ Mentira: Lo que otros piensan de mi afecta cuan espiritual que soy.  
 Verdad: Lo más importante no es lo que los demás piensa de nosotros, sino lo que 

Dios piensa de nosotros.  
➢ Mentira: Nadie va a comprender; no están luchando como yo; estoy solo. 
 Verdad: Todos tenemos debilidades y luchas.  

➢ Mentira: No hay nadie en quien puedo confiar.  
 Verdad: No puedo confiar en todos, sin embargo siempre hay alguien en quien 

puede confiar.  
➢ Mentira: No es gran cosa y lo tengo bajo control. No daña a nadie.  
 Verdad: Hay un precio muy alto que pagar por el seguir pecando. Los pecados 

pequeños siempre llevan a decisiones equivocadas y luego salen fuera de control y 
hieren a los que ama.  

➢ Mentira: Las personas no le respetarán si muestra vulnerabilidad.  
 Verdad: Mostrar vulnerabilidad demuestra fuerza; esconder las cosas demuestra 

debilidad.  


